
 

 

 

 

 

 

氷丘地区町内会連合会 氷丘民生児童委員協議会 小規模多機能型居宅介護 WITH 

但陽信用金庫 加古川市シルバー人材センター 生活協同組合コープこうべ 

播磨薬剤師会 地域包括支援センターかこがわ 加古川市 

加古川市社会福祉協議会（事務局）  

 

氷丘地区ささえあい協議会 参画団体 

 

： 自宅から市内の病院への送迎(月曜日・水曜日) 

車両の運転および補助（2人 1組で活動） 

※謝礼あり 

： 普通自動車免許をお持ちの 75歳までの方 

  月 1回～OK 

活動内容 

募集条件 

「まちこんひおか」 

活動の様子はこちら 

お問合せ先 

加古川市社会福祉協議会 生活支援コーディネーター TEL： 079-424-4318 

令和 4年 4月スタート 

通院手段に困っていたのでとても助かっています。 

丁寧に対応していただけるので、安心して 

利用しています。 

いつもやさしく声をかけていただいて 

感謝の気持ちでいっぱいです。 

 利用者の声  



 

 それいいね 

 

それなら 

隣の○○さんが 

くわしいよ 

 

 

○○なら 

協力できるかも 

困ったときは 

おたがいさま 

主催：氷丘地区ささえあい協議会 

氷丘地区町内会連合会 氷丘民生児童委員協議会 小規模多機能型居宅介護 WITH 

但陽信用金庫 加古川市シルバー人材センター 生活協同組合コープこうべ 

播磨薬剤師会 地域包括支援センターかこがわ 加古川市 

加古川市社会福祉協議会（事務局）TEL：079-424-4318 FAX：079-425-4711 

 

氷丘地区ささえあい協議会 参画団体 

 

つながりを広げよう 

氷丘ささえあい研修会 

お住まいの町内会長・自治会長、または下記、事務局まで 

ご連絡ください。【締切：2月 22日（木）】 

“身近な地域での助け合い”について、カードゲームを使って、 

楽しく真面目に学びます。一緒に、「助け上手」「助けられ上手」

を体験しながら、自分の暮らすまちについて考えてみませんか？ 

と き 令和6 年3 月10 日（日） 

13:30～16:00（受付 13:00～） 

ところ 加古川市総合福祉会館 2階大ホール 

（加古川町寺家町 177-12） 

内 容 助け合い体験ゲーム 

 

定員 60名 

お申込み 



 

令和 4年 2月作成 生活支援コーディネーター 松永 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 氷丘地区ささえあい協議会は、平成 29年度に協議会を立ち上げました。協議会で、地域課題を検 

討し、それに対応する住民主体のささえあいのしくみづくりについて、以下「これまでの取り組み」 

に記載しています。 

 

 

平成 29年度 

1. 氷丘地区では、地域課題について検討して、住民同士のつながりが希薄化しているということが 

わかりました。 

2. 住民同士のつながりづくりを目指し、氷丘地区 21単位町内会でのふれあいサロン実施を目指し 
ました。 

・協議会でサロン実施をすすめ、新たに 5町内会で実施されるようになりました。 

（21町内会のうち 13町内会で実施。） 

 

平成 30年度 

3. サロンを増やすだけでなく、サロンに買い物支援や世代間交流を取り入れ、より高齢者支援がで 

きるようにしました。（以下の調整をささえあい協議会で実施。） 

  ・企業が実施している移動販売車に立ち寄ってもらう。 

  ・シルバー人材センターに野菜を持ってきてもらい販売をする。 

  ・トライやるウィーク中の学生を受け入れ交流をはかる。 

 

 

 

4. 高齢者の生活を応援するため、地域の高齢者つどい場情報と協議会メンバーの地域活動を掲載し 

た「氷丘地区お役立ち情報」を作成し、70歳以上の高齢者に配布しました。 

 

 

 

 

 

 

令和元年度 

5. 「氷丘地区お役立ち情報」を幅広く活用をしてもらうために、高齢者を直接支援しているケア 
マネジャーへ「氷丘地区お役立ち情報」を配布し、内容を説明しました。 

6. サロンなど外出しにくい高齢者の支援をするために、2種類のチラシで地域住民に見守りの啓 

発をしました。 

・「地域ぐるみで見守ろう！」チラシ（住民全体で見守りをしていくために全戸配布する。）（資料①） 

・「地域ぐるみで世間話をしよう」チラシ（隣近所の人とつながりを作っていくために高齢者に 

配布する。）                                       （資料②） 

 

 

平成 29年度立上げ 

これまでの取り組み  ～つながりのある地域をめざす～ 

▲ 氷丘地区お役立ち情報 

▲シルバー人材センターの野菜を販売 



 

 

 氷丘地区町内会連合会   氷丘民生児童委員協議会      小規模多機能型居宅介護WITH 

但陽信用金庫       加古川市シルバー人材センター   生活協同組合コープこうべ 

加古川市福祉部       地域包括支援センターかこがわ    加古川市社会福祉協議会（事務局）        

協議会メンバー 

令和 2年度  

7. 見守りやささえあいの重要性を理解してもらうため、氷丘地区 21単位町内会長と民生委員・ 

  児童委員を対象とした合同研修会を開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

8. 氷丘地区で住民同士のつながりをつくり、ささえあい・助け合いの地域を目指して、今後 3年 

間の 3つの福祉計画を作成しました。 

        

3 つの福祉計画 

・日常の見守り、ささえあい活動の拡充 

     ・地域の多様な団体が参画する世代間交流の実施 

・日常生活の困りごとに対応できるボランティアの養成 

 

令和 3年度 

9. 日常の見守り、ささえあい活動の拡充について 

・ささえあいのしくみづくりをすすめるために河原第 1町内会をモデル地区として取り組み活 

動を実施しました。 

   河原第一町内会では、隣近所が助け合って災害時避難ができるよう訓練を実施し、町内会で 

の見守り活動をすすめました。 

 

10.地域の多様な団体が参画する世代間交流の実施について 

・コロナ禍ではあったが、世代間交流を目的に、町内会連合会が主催し「氷丘まつり」を開催 

した。協力できる協議会メンバーが参加し、氷丘まつりを盛り上げました。 

  

11.日常の困りごとに対応できるボランティアの養成について 

・地域課題として移動支援の課題を抱えている高齢者が多く、病院への送迎を対象とした移送 

サービスの実施に向け、令和 4年度実施できるよう準備しています。 

 

▲ 合同研修会の様子 
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あれっ？ 
と思ったら・・・ 

新聞が溜まっている！ 

訪問しても、 

応答がない！ 

夜になっても 

灯りがつかない！ 

近ごろ姿を 

見かけない！ 

お隣さん・ご近所さんは大丈夫？ 

 

氷丘地区ささえあい協議会 

 

 

 

あなたの「あれっ？」が、地域を守ります！ 

 

 

 

かこちゃん 

ふくくん 

加古川市社会福祉協議会  

イメージキャラクター 

資料① 



 

地域包括支援センターかこがわ 079-429-6510 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

  

 

 

加古川市高齢者・地域福祉課 地域包括ケア係    
079-427-9714

 

加古川市社会福祉協議会 地域福祉推進課  

地域福祉推進係 生活支援コーディネーター 

                      079-424-4318 

お隣さん・ご近所さんのコミュニケーションは大丈夫⁉ 

久しぶり！ 

 

 

今日も 

いい天気やね～！ 

 

 

資料② 
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