
 

 

令和 4年度 

見守り・ささえあい 

1. ささえあいの輪が広がるまちを目指して、自発的な参画による協働を促す「見守り・ささ

えあい研修会」を実施しました。 

日時 令和 5年 1月 15日（日）14：00～16：00 

 内容 【参加型学習会】 

     地域のささえあい・助け合いをつくるために 

      ～つながりづくりの始まりは…⁈～ 

       ファシリテーター 浅 見 真 一 

 

 

令和 5年度 

見守り・ささえあい 

2. 身近な人が集う場を通じ、お互いの変化に気づき、困りごとの相談できる関係ができるこ

とを目指して、「見守り・ささえあい研修会」を実施しました。 

 日時 令和 5年 6 月 25日（日）14：00～16：00 

 内容 【講演】 

     つながりで健康になるまちづくり 

      ～両荘地区のこれまでとこれから～ 

       まちづくりアドバイザー  佐 伯 亮 太 

 

住民同士のつながり 

3. 今年度も住民同士のつながりを深めるため、別紙チラシのとおり「ふれあいマーケット」

を開催しました。 

 日時 令和 5年 11 月 19日（日）10：00～13：00 

 場所 平荘小学校 

 内容 ふれあいマーケット 

    グランドゴルフ・輪投げ 

    介護相談・体力測定・フレイルチェック 

（資料①参照） 

 

 
 

平成 30年度立上げ 

令和 6年 3月作成 生活支援コーディネーター 松本 

 





 

 

令和 4 年度 

住民同士のつながり 

1. 今年度も住民同士のつながりを深めるため、別紙チラシのとおり「ふれあいマーケット」

を開催します。ぜひ、お越しください。 

 

日時 11 月 20 日（日） 10：00～14：00 

場所 上荘小学校 

内容 両荘まつりと同時開催になります。 

    運動場：ふれあいマーケット 

        （果物、ドーナツ、野菜、お米、衣服（リサイクル）、靴下等の販売） 

    体育館：お薬相談、介護相談 

        （ハーブティーや飴、玉ねぎスープ等の販売） 

 

 
 

平成 30 年度立上げ 

令和 4 年 11 月作成 生活支援コーディネーター 松本 

 



出店内容

ふれあいマーケット

体育館

主催:両荘地区ささえあい協議会
  

　　　　　　　　　　　　　　　　
場所:上荘小学校

第2回

運動場

果物

野菜

衣服(リサイクル)

ドーナッツ

お米

靴下

お薬相談

介護相談

ハーブティーや
飴ちゃん、

玉ねぎスープ等の販売

来てくださった方に
エコバッグ・ボールペン
などをプレゼント！！

(先着順)

ぜひ会場に

お越しください

みんなで笑おう

話そうつながろう！
【問合せ先】

上荘会館：４２８－２０４９
平荘会館：４２８－０００１

※両荘まつりと同時開催になります。
※雨天の場合は中止になります。

日時：11月20日（日）10時～1４時



 

 
 

 
両荘地区ささえあい協議会は、平成 30年度に協議会を立上げました。協議会で、地域課題を検討し、 

それに対応する住民主体のささえあいのしくみづくりについて、以下「これまでの取り組み」に記載してい 

ます。 

 

 

平成 30 年度 

1. 地域の人が集まるつどい場の必要性と、外出時困っている事について、住民アンケートを実施しました。 

      

 

 

      

 

令和元年度 

2. 社協「ふれあい移送サービス」（移動支援）、コープこうべ「買いもん行こカー」（買物支援）を参考に、 

移動支援のしくみを検討しました。 

※「買いもん行こカー」は、65歳以上などのコープこうべ組合員の方を対象に、 

自宅から店舗までの無料送迎サービスです。 

 

3. 行政 都市計画課より公共交通について説明を受けました。 

  

令和 2年度 

4. コープこうべと連携し、「買いもん行こカー」のチラシを全戸配布しました。 

 

5. 加古川市がセブンイレブンと包括連携協定を締結し、両荘地区内 3カ所の 

つどい場等に移動販売車を誘致しました。 

 

6. 地区内 30カ所の公民館や集会所などに「情報コーナー」（右図参照）を設置し、 

高齢者の暮らしに役立つ情報を発信しました。（チラシの一例として資料①） 

 

令和 3年度 

7. 買い物や食事の準備に困っている人のために、加古川市と見守り協定を締結している宅配弁当業者 4社 

の情報を、「情報コーナー」や各町内会の掲示板で発信しました。（資料②参照） 

 

8. 住民同士のつながりづくりのために、「ふれあいマーケット」を開催しました。（資料③参照） 

 

 

＜アンケート結果＞ 

・約 4割の人がつどいの場を希望している。 

・75歳以上の過半数が外出に困っている。 

＜取り組みの方向性＞ 

・地域のつどい場からささえあい情報を 

発信すること 

・買い物支援の実施 

 

 

 

平成 30年度立上げ 

協議会メンバー 
平荘町町内会連合会       上荘町町内会連合会    両荘民生児童委員協議会 

加古川市連合婦人会       上荘町老人クラブ連合会  上荘ふれあい喫茶      楽友会 

特別養護老人ホーム鹿児の郷   グループホーム くに林   小規模多機能型居宅介護キャンディタフト加古川  

地域包括支援センターかこがわ北  加古川市福祉部      加古川市社会福祉協議会（事務局） 

 

これまでの取り組み 

令和 4年 2月作成 生活支援コーディネーター 松本 

 

▲情報コーナーの設置図 

 



 

 

 

 

 

 

 

神姫バスの IC カード乗車券「ニコパカード」を利用し、 

市内のバス停で乗降する場合、 

              

200円 

 

200円 

 

600円 

例えば、都台から加古川駅まで乗車する場合．．． 

現金で支払うと          ニコパカードを利用すると 

 

 

 「ニコパカード」ってどこで買えるの？ 

【神姫バス加古川駅前案内所】 

加古川駅南バスターミナル 5 番のりば前 

（〒675-0064 兵庫県加古川市加古川町篠原町 21-9）  

☎079-421-1551         平日 10:00～13:30 14:30～19:00   

        土曜 10:00～13:30  ㊡日・祝 

 

 

両荘地区ささえあい協議会 
 

買い物や通院に神姫バスを利用しよう！ 

が上限になります。 

 
  

資料① 
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