
 

 

 

平岡公民館エリアささえあい協議会では、介護予防をはじめ、地域の福祉意識の向上や、 

ささえあい活動を推進するために、平岡北地区、平岡東地区の住民が集い交流する｢大きな 

つどい」と、身近な仲間など少人数を対象とした「小さなつどい｣づくりを進めています。 

今回は、平岡公民館エリアささえあい協議会として初めて開催した「大きなつどい」を 

  ご紹介します 

     今 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平岡公民館エリア（平岡北地区・平岡東地区）   

   ささえあい協議会だより 
第 5 号 

202４年 4 月 

 

2023 年 1２月３日（日）、兵庫大学にて、

第 1 回「大きなつどい」を開催しました。 

 今回は「体験」と「交流」の 2 部制で実施 

しました。 

「体験コーナー」では、①健康チェック、フレ

イル（心身の老化など）のチェック、②ベジチ

ェック（推定野菜摂取量測定）、反射神経チェ

ック（俊敏性を測るゲーム）での測定、③薬剤

師によるお薬相談、④クリスマスリースづく

り、⑤子ども企画（ディスゲッター、輪投げ）

など、盛りだくさんの企画でした。 

高齢者をはじめ、地域住民や子どもたちとの 

さまざまな触れ合い・交流があり、参加者みん

なで楽しみました。 

 

 初開催の「大きなつどい」 

「交流コーナー」では、太極拳や傘おどり、 

オカリナ演奏、参加者全員の大合唱で交流し

ました。 

 「久しぶりに みんなで大きな声で歌い、

楽しかった」、「また、このような機会があれ

ば参加したい」、「つどいを継続してほしい」

などの声が寄せられました。 

★次回（第 2 回）予定★ 

2024 年 6 月 30 日（日） 

平岡公民館にて 

※別途案内予定です 

 

 

フレイルチェック＜＊ステップテスト＞ 

クリスマス リースづくり 

（県農の学生が講師） 

 

子ども企画・ディスゲッター 

 

オカリナ演奏と、みんなで合唱 



 協議会メンバー取り組み紹介 ⑤   （平岡北地区 町内会連合会） 

平岡町４町内会連合会は、今まで一番若い世代が多い町内会連合会と言われてきました。 

毎年８月の 「ふるさとまつり」では、１８の町内会や少年団、PTA、老人クラブなどが

一丸となって、老若男女 3000 人以上が集う場を持ってきました。 

現在、地域の中心年齢は７０代が中心で８０代も多くなってきました。５年ほど前から 

「病院や買い物にも行きたいが、車の免許を返納したため、足がなくて困っている」など

の声が町内会に多数寄せられるようになりました。 

 連合町内会でいろいろ検討し、３年前に校区内を２ルート走る「かこバスミニ」の運行 

を模索しましたが実現しませんでした。その後も継続検討する中で、県立農業高等学校の

奥からは乗車時間が長くなりますが、運行本数が一番多い１ルート案を決定しました。 

“高齢者の総合相談窓口です” 
地域包括支援センターひらおか 
TEL ０７９－４５１－０４０５   

※協議会だよりについてのお問合せは、加古川市社会福祉協議会 TEL 079 - 424 – 4318 まで 

 

 

介護のこと 

・介護保険を利用したいのですが、 

どうすればいいですか？ 

・要支援と認定されたのですが、 

その後どうすればいいですか？ 

 地域包括支援センターひらおか 

お金や財産管理のこと 

・最近物忘れがひどく、お金の管理 

に自信がなくなってきました。 

頼れる身内もいません。 

・振り込め詐欺の被害にあってしま  

 いました。 

 
健康のこと 

・最近足腰が弱くなり、寝たきりへ 

の不安があります。 

・ひとり暮らしで持病もあり、急に 

 具合が悪くなったらと不安です。 

センターに行けないときは 

・ご自宅に伺ってお話を聞きます。 

 お気軽にご連絡ください。 

  

かこバスミニ

 

 2024 年１月 9 日から「かこバスミニ」（平岡北

ルート）の運行が始まりましたが、改善点や課題に

ついて、これからも地域の皆さんと共に全力で取り

組みます。 

  ¨安全で安心して暮らせるまちづくりを¨ 

（平岡北地区町内会連合会会長 松崎 雅彦） 

 


