
 

令和 4 年度 

●協議会メンバーによるサロンでの講師活動 

・「元気会」による出前講座“認知症の人と共に暮らす地域づくり” 

・オークラサービス㈱ あるこリハビリデイサービスによる出張教室“健康体操”ほか 

 

 ●やってみよう！いきいき百歳体操（広域型つどい場） 

中･南地区で広域型つどい場の開催に向けて協議を進めました。 

10 月から毎月第 2金曜日 10:00～、どなたでも参加いただける 

いきいき百歳体操をスタートしました。 

 

 ●第 23 回 野口町福祉まつり 

10 月 29日（日）に 3年ぶりの開催となった野口町福祉まつりに、 

初めてささえあい協議会が参加しました。 

協議会メンバーの強みを生かして健康チェックや野菜販売、体操等を実施し、地域の皆さん

と交流を深めました。 

 

令和 5 年度 

令和 4年度の取り組みを継続、地域への定着を目標に 

活動しました。 

 

●第 24 回 野口町福祉まつり 

10 月 29日（日）、昨年度に引き続き、野口町福祉ま 

つりに共催で参加しました。 

 

 ●広域型つどい場（野口コミュニティ会館） 

月 1回、顔を合わせるメンバーで、回を重ねるごとに関係性

ができ、楽しく活動を続けています。もっと回数を増やした

いという参加者からのリクエストがあり、令和 6年度からは、

毎週（金）10:00～、参加者の自主運営による開催へと発展

していきます。 

 

ささえあい協議会では、さまざまな団体が集まり、情報を共有しながら、地域活動をサポー

トしていきたいと考えています。野口町中・南地区の地域情報がありましたら、ぜひ、生活支

援コーディネーターまで教えてください。 

令和 6年 3月作成 生活支援コーディネーター 成浦 

 
 

令和元年度立上げ 


