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　市内では、12中学校区ごとに誰
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

もが安心して暮らし続けられるまちづくりに向けて、多様な団体が参

画し、地域の課題を協議する「ささえあい協議会」を開催しています。

2020

地域の虹
ちいきのにじ

　同協議会では「住民同士が交流できる場をつくりたい」との

思いから、令和4年10月に広域型のいきいき百歳体操をスター

トしました。

　最初はいきいき百歳体操のみ実施していましたが、「体操だ

けで終わるのは寂しい」といった参加者の声を受け、現在はお

しゃべりの時間を持つようにしています。

　会場準備など、社協職員も運営のサポートをしていましたが、

今では地域住民が主体となって活動をしています。

　野口町のみなさん、体操を通じてつながりあいませんか。

 地域の現状や、こんな活動があったらいいなと思うことを教えてください。

体操で広がる地域の輪(野口公民館エリアいきいき百歳体操)

● 野口公民館エリアささえあい協議会 ●

Ｑ.

と　き 毎週金曜日10:00～11:00 ところ 野口コミュニティ会館 2階 大ホール

対象者 野口町在住の人

体操を楽しむ参加者

高齢者は情報を得

ることが難しそう

だよね

見守りの目を増や

すことも必要じゃ

ないかな

高齢者のつどい場をつくろう

誰もが参加でき、

交流できる場があ

るといいよね

地域活動を手伝って

くれる人が増えたら

いいよね
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　どんな地域をつくっていけばよいのか、そのためにはどんなこと、どんなもの、どんなしくみが必要な

のかを一緒に考え活動してくださる人を募集しています。

あなたの地域について一緒に考えませんか

今ある地域の取り組みと課題から必要なことを考える

問合先: 地域福祉推進係 　TEL: 079(424)4318(代) 

　ささえあい協議会では、新しい活動やしくみを考えるだけでなく、今すでにある地域活動の把握

にも努めています。地域で活躍している人やグループのほか、開放されているのに有効利用されて

いないスペースなど、地域のためになりそうな情報をお寄せください。

地域で活躍している人、グループ、すてきな活動を教えてください。

地域をよくするために考えたり、

みなさんができることを一緒に活動してみませんか

考えた活動・しくみを実行、活動する

見 守 り 活 動

つ ど い 場

情 報 発 信

ごみ出しのお手伝い
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【問合先】

事務局:加古川市社会福祉協議会（まちづくり・ボランティア推進係）

TEL:079(424)4318　FAX:079(425)4711　メール:kakogawa-vc@kakogawa-shakyo.jp

　すべての人が地域社会の一員として参加する機会と役割をもち、自分らしくいきいきと暮らす地域共

生社会の実現を目指して、令和元年に加古川市社会福祉法人連絡協議会（以下、「連絡協議会」という。）を

設立しています。

ほっとかへんネット

　連絡協議会は平成28年度の社会福祉法改正

により、社会福祉法人に課せられた「地域に

おける公益的な取り組み」を、加盟法人が

一体となって実践することを目的としています。

　兵庫県では、社会福祉法人連絡協議会を通

称「ほっとかへんネット」と称し、「ほっとか

へん」を合言葉に、市区町単位で種別を超えた

法人間のつながりにより、地域の生活・福祉

課題の解決を図る取り組みを進めています。

　「ほっとかへんネット」という名称には、

困っている人を決して見過ごさないという思

いが込められています。

ほっとかへんネットかこがわの取り組み

　加古川市内に拠点を置く42の社会福祉法人が「ほっとかへんネットかこがわ」に加盟し、高齢・障

害・児童・保育の異なる分野において企画運営しています。

　これまで、加古川市と協働で「加古川市福祉避難所設置基準及び運営マニュアル」を策定し、加盟法

人の施設において、福祉避難所開設訓練を実施しました。また、熊本地震の経験者を講師として招き災

害への備えを考える研修会の実施など、全分野の共通テーマである災害関連の取り組みを進めてきまし

た。今後も、分野を超えた顔の見えるつながり

づくりを進めていきます。

　地域課題への取り組みも視野に入れ、学生や

地域活動団体と連携を図り、ほっとかへんネッ

トの活動を通じて法人間の連携による地域支援

活動を進めていきます。

　今後は「ほっとかへんネットかこがわ」を通

称として活用することで、住民の皆さんに親し

みやすい、地域に根差した活動を進めます。

加古川市社会福祉法人連絡協議会

記念講演会「社会福祉法人の存在意義と経営課題」

福祉避難所開設訓練（鶴林園）

ほっとかへんネットかこがわ
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こんな仕事をしています

　主な業務としては、成年後見制度に関する相談や支援のほか、成年後見制度の出前講座などを行って

います。

成年後見制度とは…

　成年後見制度とは、判断能力の低下した人（以下、「本人」という。）の権利を守るために法律的に支

援する制度です。平成12年から始まった制度ですが、まだまだ誤解があり、広報啓発が必要です。

万能な制度ではないこと

　例えば、介護サービスを利用する支援はできますが、直接介護をする

ことはありません。日用品を購入する手配をすることはあっても、日用

品を届ける義務はありませんし、身元保証や医療の同意はできません。

気を付けていること

　成年後見人の権限が大きすぎるために、本人が自分のお金を自由に使

うなどといった当たり前の権利を制限する可能性もあります。

　本人の権利を守ることも大切ですが、本人ができることを制限しないよう日々悩みながら相談に対応

しています。

　一方で、成年後見人の大きな権限も、本人を詐欺の

被害から守るためや、無計画な支出を防ぐ目的でもあ

るのですが、人の生活は千差万別であることから正解

がありません。

今後の備えを一緒に考えます

　そこで、私は、些細なことであっても、丁寧な相談

支援を心がけたいと思っています。

　「後見制度ってどんなもの？ 後見人は何をしてくれ

るの？」などといった相談でも、自分のこと、家族の

こと、将来のこととして、早めに相談していただくことで、十分な備えに繋がります。

　相談に来られる方は、今後の生活について不安に思われていることが少なくありません。当センター

に相談することで、少しでも安心してもらえるようなセンターでありたいと思っています。

ふくくんⒸ

かこちゃんⒸ

加古川市成年後見支援センター　山
やまうち

内係長

社 協 の 現 場 か ら
〜加古川市成年後見支援センター業務〜

　今回から

社協の業務を

皆さんに

ご紹介します。

セミナーのご案内
終活ライフ人生ザブっと丸洗い　～明日から始める5つのコト～

【講師】あそびとお話しのデリバリードコデモ　榎
えのもと

本 英
ひ で き

樹さん

11月から12月の期間で開催します。

下記の電話または申込フォームからお申し込みいただけます。

TEL:079(424)4318 申込フォーム
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　高校進学にあたってはさまざまな準備が必要ですが、学費の確認も大切な準備の一つです。入学時には

公立高校でもまとまった金額が必要となり、入学前の指定期日までに準備しなければいけません。

　今回は、高校進学のための費用を貸し付ける奨学金・貸付金制度をご紹介します。

公立高校や私立高校に入学すると、

1年間でどれくらいのお金がかかるのでしょうか。

これらはあくまでも一例です。他にも課外活動費用や部活費用などが必要な場合もあります。

【入学時に支払う必要がある金額（令和6年度入学時参考）】

　進学先によって学費は異なりますが、制服や体操服、教科書代などとして入学時に必要な金額は、

公立高校で約210,000円、私立高校で約730,000円、通信制高校で約750,000円でした。

(※就学支援金を利用した場合)

就学支援金について

詳しくはこちらをご覧ください。

進学したい気持ちを応援します

Ⓒふくくん

高校進学を控える皆さまへ

県内Ｂ高校の場合（1年生の学費）

入学金 200,000 円

施設費 200,000 円

諸経費 120,000 円

制服・体操服・教科書代など 170,000 円

タブレット端末費用 70,000 円

授業料 408,000 円

教育充実費 70,000 円

学年費・修学旅行積立 108,000 円

交通費（6カ月定期を購入した場合） 120,000 円

おおよその総額 1,466,000 円

市内Ａ高校の場合（1年生の学費）

入学金 5,650 円

諸経費 35,000 円

制服・体操服・教科書代など 124,000 円

タブレット端末費用 70,000 円

授業料 118,000 円

生徒会・PTA会費など 22,000 円

学年費・修学旅行積立 104,000 円

おおよその総額 478,650 円

公立

私立

●高等学校へ進学する場合

・兵庫県高等学校教育振興会奨学資金

　問合先:在学中の中学校もしくは進学先の高校

・私立高等学校入学資金貸付

　問合先:(公社)兵庫県私学振興協会　

TEL:078(515)6760

●ひとり親家庭の場合

・母子父子寡婦福祉資金貸付

　問合先:加古川市 家庭支援課

TEL:079(427)9293

●そ の 他

・国の教育ローン

　問合先:日本政策金融公庫

TEL:0570-008656

奨学金・貸付金のご紹介

Ⓒかこちゃん

●これらの奨学金などを利用できない場合

●これらの奨学金などを利用しても足りない場合

・生活福祉資金（教育支援資金）

問合先:社協　権利擁護支援係

TEL:079(424)4320

その他、学費に不安のある方は

社協へご相談ください。



ご協力ありがとうございます。赤い羽根共同募金
　加古川市の赤い羽根共同募金運動は、10月1日から始まり12月31日まで実施しています。お寄

せいただいた募金は、市内のボランティアや福祉団体に対する活動への助成、経済的にお困りの

家庭への修学旅行扶助(支度金)などに活用させていただきます。

　現在、町内会・自治会の地域での募金をはじめ、学校園や事業所、会社など、その他さまざまな

募金方法で、引き続きご協力を呼びかけています。

あかはねちゃん
Ⓒ兵庫県共同募金会
あかはねちゃん

募金方法（例）

街頭啓発 学校募金の依頼　

インターネット募金　
ガチャ募金

（総合福祉会館内）

　この二次元コード

を読み取っていただ

くと、募金できるサ

イトへ移ります。

10月1日にキック

オフイベント（街頭

啓発）を実施しまし

た。たくさんのご協

力、ありがとうござ

いました。

学校募金で、市内各こど

も園、幼稚園及び小・中

学校に依頼に伺いまし

た。この時社協で学んで

いた実習生にも、協力し

ていただきました。

缶バッジが入っ

ています。この

売り上げは全額

募金されます。

キックオフイベントの様子 　学校募金の依頼

７

問合先:加古川市共同募金委員会　事務局　加古川市社会福祉協議会　TEL:079(424)4318(代)

(令和6年8月1日～令和6年9月30日取り扱い分)〈敬称略〉●預託状況一覧

たくさんの善意をありがとうございました。

氏名 ･団体名 金額

野口町古大内　原田 30,000

中野善人 10,000

橋本慎吾・真由美 10,000

匿　　名 1,000

藤川泰三 3,000,000

川柳ニューサロン 3,000

Ｕ　．Ｎ 3,000

氏名 ･団体名 金額

チャッピー 2,000

チーム・ＪＵＮ 3,000

Ｅ　．Ｈ 3,000

北在家小柳公園内地蔵尊 11,000

Ｔ . ヒロシ 1,000

加古川市老人大学院
33期笹笛会

3,000

Ｕ　．Ｎ 3,000

氏名 ･団体名 金額

志方民生児童委員協議会 13,500

桝谷竹政 3,000

チャッピー 2,000

元気でいこう会 100,000

川柳ニューサロン 3,000

匿　　名 1,000

〈小　計〉（20件）　3,205,500円　〈令和6年度累計〉（57件）　3,860,111円



音 訳 ( 朗 読 ) ボ ラ ン テ ィ ア 養 成 講 座

つなぎ育てる 地域（まち）づくり研修会

1,000円(資料代含む)

20人(先着順)

８

ホームページ フェイスブック

社会福祉法人　加古川市社会福祉協議会
〒675-8577 加古川市加古川町寺家町177−12（加古川市総合福祉会館内）
TEL:079（424）4318（代） FAX:079（425）4711

インスタグラム

■住民基本台帳人口 257,399 人（男性 125,931 人 / 女性 131,468 人）

■年少人口（14歳まで） 30,489 人（男性 15,774 人 / 女性 14,715 人）

■高齢者人口（65歳以上） 74,241 人（男性 32,551 人 / 女性 41,690 人）

■高 齢 化 率 28.84 % （令和6.9.1現在）

　音訳ボランティアとは、文字を音声にして視覚障がい者に情報を伝える活動です。この講座は、朗

読の基礎技術を習得することを目的に開催します。

　“依存症の理解”をテーマに市民、福祉専門職などを対象として研修会を開催します。

　身近な環境に様々な悩みを抱えている人たちがいます。

　今、私たちができることは“何か”を一緒に考えてみませんか。

『ハマる人々 ～依存症を持つ人を理解する～』

垂水病院　医師　山
や ま き

木 愛
なるひさ

久さん

大阪公立大学　教授　野
の む ら

村 恭
や す よ

代さん

12月6日(金)13:30 ～ 16:00

総合福祉会館　大ホール ※手話通訳、要約筆記あり

無料

80人（先着順）

右記申込フォームよりお申込みください。

※申込フォームからの入力が難しい場合は、

下記の電話またはメールでお申し込みください。

加古川市障がい者基幹相談支援センター　

TEL:079(424)4358

※電話は、土日祝を除く9:00 ～ 17:00

メール:kako-kikan@kakogawa-shakyo.jp

※メールの場合は、氏名、住所、連絡先、

職業、所属、配慮を要すること（下線は任

意）を明記してください。

令和7年1月15日(水)～3月19日(水) 毎週水曜日 9:30～12:00(全10回)

総合福祉会館　301号室ほか

山田朗読研究会　山
やまぎし

岸 かよ子
こ

さん

発声と朗読の実践、視覚障がい者との交流ほか

受講後、ボランティア活動に参加する意欲のある人

11月1日(金)～12月27日(金)の間に、下記へ電話でお申し込みください。

加古川市ボランティアセンター　TEL:079(424)4318(代) 

（土日祝を除く9:00～17:00）

と　 き

講　 師

と こ ろ

内　 容 受 講 料

参加対象 定　 員

申込方法

テ ー マ

講 師

と き

と こ ろ

申込方法

定 員

参 加 費

公 益 財 団 法 人 復 光 会　

垂水病院　診療部長

金沢大学医学部医学科

卒業後、 2012年神戸

大学医学部附属病院精

神科神経科に入局。

2018年に大学病院に

てギャンブル障害専門

外来の立ち上げに従事。

2024年8月より現職。

精神科専門医。精神保健指定医。専門分野

は依存症。

ハマっているものはマラソン、ロードバイク。

大阪公立大学 教授　都

市科学 ・ 防災研究セン

ター /大学院現代システ

ム科学研究科

大阪大学大学院人間科

学研究科修了。専門社

会調査士、社会福祉士、

精神保健福祉士。

医療法人に勤務中、生活のしづらさのある

人の住まいに対する「施設コンフリクト」を

知る。解決策が見出せないため自身で研究

を始めた。申込フォーム

山木 愛久さん

野村 恭代さん


