
団体名 介護老人保健施設　ハイムゾンネ　宝寿苑

内　容 麻雀、傾聴ボランティア

日　時 火・水・木曜日 13:30~15:00(月2回程度)

場　所 加古川市東神吉町神吉708-1

募集人数 数人

駐車場 あり(3台)

服装・持ち物 上履き、飲み物

交通費 なし

打合せ あり

問い合わせ 079-432-2051(担当：デイケア阿部)

団体名
社会福祉法人恕心福祉会 特別養護老人ホー

ム加古川さくら園

加古川さくら園 喫茶

喫茶飲食物の注文をとり・配膳・後片付け

入居者の車いす等の移動介助

月曜日～金曜日

14:00～16:00(月2回程度)

場　所
加古川市東神吉町神吉字北山1844-5 特別養

護老人ホーム内

募集人数 2～3人

駐車場 あり(3台)

服装・持ち物
軽装(華美でないもの)、エプロン、上履き

(スリッパ不可)

交通費 なし

打合せ あり(事前オリエンテーション・施設案内)

その他
問い合わせいただく場合は、平日の9:30～

17:00でお願いします。

問い合わせ
079-432-7300【担当：宮崎・菰口(こもぐ

ち)】

内　容

日　時
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R6.04.01 更新

ボランティア募集中！！
～できることからはじめよう～

気になる活動があれば下記の問い合わせ先までお気軽にお問い合わせください。



団体名 特別養護老人ホーム こすもす園

内　容 ご利用者衣類の修繕、ネーム付けなど

日　時 月2～3回程度(要相談)

場　所 加古川市神野町神野136-8

募集人数 指定なし

駐車場 あり

服装・持ち物 普段着可、持ち物特になし

交通費 なし

打合せ あり(希望により相談可)

その他
必要な物は当園で準備します(文字縫い可能

なミシン1台あり)

問い合わせ 079-438-7770(担当：𠮷本)

団体名 加古川市視覚障害者福祉協会

内　容 視覚障害者対象のスマホサポート

日　時 第4火曜日 10：00～12：00

場　所 加古川市総合福祉会館

その他 スマホやパソコンに関心のある方

加古川市ボランティアセンター

TEL:079-424-4318

団体名 立正学園

内　容
学習ボランティア、生活場面でのボランティ

ア

日　時 希望に応じて(月３～４回または週1回)

場　所 加古川市八幡町野村617-4

服　装 動きやすい服装

事前打ち合わせ 有

問い合わせ 電話 079-438-0132　担当 河合

問い合わせ
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団体名 デイサービスセンター　うららか

内　容 レクリエーション全般

日　時 月～金曜日　13:30～14:30

場　所 加古川市別府町新野辺3033(駐車場あり2台)

事前打ち合わせ 有

問い合わせ 電話 079-437-4950　担当 藤原

団体名 なないろ（子ども食堂）

内　容 子供食堂の調理、盛り付けなどのお手伝い

日　時 第1土曜日:14時～18時

場　所
加古川バプテスト教会（兵庫県加古川市加古

川町大野823）

問い合わせ 090-9704-7167　（担当：小林）

団体名 介護老人保健施設サンライズ

内　容

デイケア利用者との交流(傾聴、集団体操の

補助など）

施設内での催事の演芸披露。

日　時 要相談

場　所 加古郡稲美町国安1237

服装：自由

事前打ち合わせ有

介護老人保健施設サンライズ

TEL:079-496-5255　FAX:079-492-8717

（担当：髙木）

団体名 ここすぺーす

内　容 スタッフとともに子ども食堂の準備

日　時 第2火曜日 16：00～18：00

場　所
平岡町新在家1丁目251-6 東加古川コープの

つどい場「虹」

その他
お弁当付　持ち物：エプロン、三角巾または

帽子

問い合わせ 090-8538-3390（担当：川守）
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その他

問い合わせ
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団体名 ワンハート

内　容
“みんなでごはん”、調理補助、子どもの遊び

相手

日　時 第2土曜日11:00～　第3金曜日16:00～

場　所 平岡町二俣223-1

その他 持ち物：エプロン

問い合わせ 090-3841-6017（担当：藤田）

団体名 こころの健康ボランティア　なごみ

内　容
精神障がいの方と一緒にお話ができて、行事

のお手伝いができる方

日　時 第２・４火曜日　10：00～12：00

場　所
加古川町寺家町177-12　総合福祉会館 3階

和室

その他 服装：動きやすい服装

問い合わせ 090-1712-7530(石丸)

団体名 やはた食堂

内　容 コミュニティこども食堂

日　時
毎月第3土曜日　

14:00～可能な時間まで(最終片付け20:00)

場　所 加古川北防災ふれあいセンター

募集人数 希望人数特になし

申込条件
HP掲載のボランティア価値観に共感できる

方

駐車場 あり

交通費 なし

打合せ なし

その他

ボランティアさん向け公式LINEあります。

ボランティア内容などの連絡発信あります登

録されてください

問い合わせ 090-3947-2931　西村明希
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団体名 みんなのカレー食堂

内　容
こども食堂の開催時、当日の調理や配膳、こ

ども達とのふれあい、見守り。など

日　時 毎月１回不定期

場　所 基地ラボ　加古川市加古川町寺家町25-2

募集人数 2～3名

申込条件 現地まで来れる方

駐車場 なし

交通費 必要に応じて

打合せ 必要に応じて

問い合わせ 080-3138-3410　岩崎

R6.04.01 更新


